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Aktuelle telefonnumre

Tved Skole kontor: 6223 6130
Skoleleder: Thomas Flindt Haarh Mobil: 40483173
Viceskoleleder: Marlene Lgvbo Mobil: 21321098
Pzdagogisk afdelingsleder: André Tvedt Mobil: 51269497
Psykologisk, Paedagogisk Radgivning kontor: 6223 4545
Skolepsykolog Lars Svendsen kontor: 6223 4532
Sundhedsplejerske Cecilie Stoumann kontor: 6223 4075
Tved Kirke Sogn kontor: 2337 2568
Tved Kirke Praest: Rebecca Maria Aagaard-Poulsen Mobil: 51165477
Falck 112

Kontor: 7010 2030
Leegevagten (Region Syd Danmark) kontor: 70110707

Svendborg Sygehus kontor: 6320 2000

Obs: Barnets kontaktleerer og SFO-kontaktperson skal ogsa informeres.
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Baggrund for kriseplanen

Denne plan er udarbejdet som en hjelp for leerere, paedagoger og ledelse til at handtere de svere situationer, der opstar i
sorg-/krisesituationer. En plan som denne kan ikke tage hgjde for alt, idet ikke to situationer er ens. Den er tenkt som
en stgtte i en sveer situation. Dele af planen kan ogsa anvendes, hvor elever eller personale kommer i andre steerkt
traumatiserende situationer.

Planen bygger pa at ingen skal sta alene med problemet.
Planen er udarbejdet sa enkel og overskuelig sa det vigtigste star tydeligt:
e Atder handles
e At der bliver taget hand om situationen - bade hvad angar den aktuelle
fase og senere

Det er vigtigt, at der straks tages kontakt til ledelsen, der herefter vil sgrge for planens ikrafttraedelse.

Vi er alle mennesker med de muligheder og begreensninger, dette indebarer. Derfor er det naturligvis legalt ikke at
kunne tage del — bare man sgrger for at en anden tager over.
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Dgdsfald - elev.

HVIS EN ELEV D@R

Den, der farst far kendskab til degdsfaldet, kontakter klasselereren. Klasselereren kontakter ledelsen. Ledelsen
kontakter gvrige involverede parter (vigtigt med samme information).

Ansvarsfordeling og initiativer
Ledelsen
e  Falles information til medarbejderne
e Flagning. - Om muligt flager skolen pé halvt pa selve dgdsdagen og pé begravelsesdage.

e Indkaldelse til og afholdelse af en fealles mindestund. Hvis familien gnsker det, s kan praesten
komme pa skolen

e Organisering af opsyn med klassen ved klasselearerens fraveer
o Meddelelsen til leererne gives af ledelsen i samarbejde med klasselereren, inden skoledagen begynder
o Klasselarerne gér herefter i klasserne og informerer eleverne om, at der er sket et degdsfald, og at der

afholdes en falles mindestund.
e Sikrer at der er en fra skolen med til biseattelsen ogsa i ferien, ligeledes at der evt. kommer blomster.

Vaer opmarksom pa, at der kan veere reaktioner pga. tette relationer til bgrn/sgskende i andre
klasser.

Afholdelse af mindestund for hele skolen.

o Ledelsen fortzeller skolens elever om dgdsfaldet. Meddelelsen gives sé detaljeret som muligt
e Der synges en sang
o Kilasselezrere falger deres elever til klasselokalet og bliver hos dem dagen ud

Ovenstéende punkter sattes kun i gang, hvis det er aftalt med foraldrene.

Klasselererens opgaver

Ad 1. Afklaring med hjemmet.

Ad 2. Initiativer i klassen.

Ad 3. Kontakt til professionelle.
Ad 4. Kontakt til klassens foreldre.
Ad 5. Begravelsesdagen.
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Ad 1 - Afklaring med hjemmet

Forste kontakt til elevens hjem:

e Klasselereren kontakter hjemmet og tager eventuelt pd hjemmebesgg for at fa konkrete facts om,
hvad der er sket (rygter manes i jorden)

e Erder oplysninger, der ikke ma videregives til skolen/eleverne?
e Hvad kan klasselareren/skolen hjalpe med?
e For at aftale, hvad der skal ske pa skolen i lgbet af den farste dag eller resten af dagen
e For at fa afklaret om foreaeldrene gnsker at deltage i en del af forlgbet
o Aflevere en buket blomster (dette bruges dog ikke i den muslimske tro) og en kondolencehilsen fra
skolen og lererne
Anden kontakt til elevens hjem:
e Hjemmebesgg, med det formal at forteelle om forlgbet i klassen
e Indhenter oplysninger om begravelsen

e F4a afklaret om forzldrene gnsker lerernes og klassekammeraternes deltagelse. Hvis foreaeldrene
gnsker skolens deltagelse i begravelsen, deltager mindst klasselareren

Ad 2 - Initiativer i klassen

o Klasselareren er i lokalet, nar de ferste elever ankommer

e Man taler meget grundigt om, hvad der er sket (rygter skal manes i jorden)

e Man snakker med eleverne om den dgde elev

e Eleverne skal have lov til at fortzlle alt, bade positive og negative oplevelser. Man kan evt. lade
ﬁli?[/;riz? lave et materiale om den dgde til foraeldrene. Det kan vere breve, digte, tegninger og sma

o  Der skal veere mulighed for at have aktiviteter, der ikke har med ded at ggre

e Praesten/Imamen kan kontaktes og kan evt. komme i klassen for at forteelle om dgden og begravelsen.
Besgget kan forega den farste dag eller en anden dag inden begravelsen
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Ad 3 - Kontakt til professionelle

e Peadagogisk Psykologisk Radgivning (PPR) eller skolens psykolog Frants Schick.

Ad 4 - Kontakt til klassens foraldre

e Forazldrene informeres om dgdsfaldet og begravelsen. Informationen kan, afhangigt af klassetrin,
gives skriftligt eller pa et made

Ad 5 - Begravelsesdagen

e Klassens lerere og elever deltager i begravelsen, hvis hjemmet gnsker det. Der flages pa skolen.
Skolen sender en krans.

Hvis dgdsfaldet oqg/ eller begravelsen sker i en ferie

Den medarbejder, der farst far kendskab til dgdsfaldet, kontakter ledelsen, som kontakter klasselzereren. Klasselzreren
kontakter klassens lerere.

Klassselereren sgrger for:

1. Besked til klassen.

2. Kontakt til hjemmet.

3. Blomster til og deltagelse i begravelsen.

4. Skriftlig information til klassens foreldre.

5. Forlgbet i klassen foregér den farste dag efter ferien, som beskrevet tidligere.
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Dgdsfald i elevens familie.
HVIS EN ELEV MISTER MOR/FAR ELLER S@SKENDE

Det er vigtigt, at den interne kommunikation er optimal.
Den person, der fgrst far meddelelsen, ma drage omsorg for, at relevante personer far besked.

Ledelsen/klasselzerer

e Skolens gvrige Klasser informeres kort om dgdsfaldet afhaengigt af situationen. Denne information
gives af klasselereren, samtidig med at elevens klasse bliver informeret. Det er vigtigt, at alle far
samme information

o Der udarbejdes skriftligt materiale fra skolens ledelse til skolens/SFO’s padagogiske personale, hvis
dette kan lade sig gere. Sa kort og praecist som muligt

Klasselaerer
e Give hjemmet anledning til at udtrykke deres gnsker om, hvad der skal siges og ggres. Der
medbringes en buket til hjemmet, gerne ledsaget af en personlig hilsen

e Klassemgde - nér eleven er til stede. Forste morgen efter dgdsfaldet eller i Igbet af skoledagen har
elevens klasse et klassemgde. Det er vigtigt at vaere opmarksom pa klassens reaktion

o Kan klasselareren ikke veere til stede, skal det vaere en anden ressourceperson, som er nert tilknyttet
klasse.

e Klassemgdet afholdes ikke far der har veret kontakt til de efterladte

o Kilasselereren aftaler med eleven og familien, hvad klassen/skolen kan gare for at hjelpe eleven
gennem sorgen

Overvej:

Hvornar og under hvilke omsteendigheder vender eleven tilbage til klassen?
Hvordan skal kammeraterne forholde sig, nar den bergrte elev kommer tilbage?

Enesamtaler

Klasselzreren kan have enesamtaler med eleven. Var en god lytter. Det er vigtigt, at eleven har en pé skolen at tale
med om sin sorg.

Begravelsesdagen

Klassens lerere/elever kan deltage i begravelsen, hvis familien gnsker det.
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Dgdsfald - en som star eleven naer

HVIS EN ELEV MISTER ANDRE, SOM STAR DEM NAR

Barn far tidligt kontakt til andre mennesker. Det er naturligt at regne med, at bgrn ogsa vil kunne reagere sterkt, hvis
mennesker som star dem neer, forsvinder/der.

Det kan handle om: bedsteforzldre, venner etc.

Veer opmaerksom pa skilsmissebgrn. Vear opmaerksom pa, at der kan komme sene reaktioner pé det skete.

Klasselaerer

o Kilasselareren orienterer ledelsen og evt. andre relevante personer

Enesamtaler

Klasselzereren kan have enesamtaler med eleven. Var en god lytter. Det er vigtigt, at eleven har en pa skolen at tale
med om sin sorg.

Kontakt til hjemmet

Hjemmet kontaktes. Det kan veere godt for hjemmet at vide, at skolen prgver at hjelpe deres barn i sorgen.
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Dgdsfald - personale.
HVIS EN ANSAT D@R

Nar en ansat pludselig dar eller dar efter leengere tids fraveer, falges den del af proceduren, som passer ind i forhold til
skolens kultur og dagligdag.

Ledelsen
sgrger for den ngdvendige kontakt til andre medarbejdere for at komme frem til, hvad der skal iveerkseettes.
Flagning

e Skolen flager pa halvt pa selve dedsdagen og om muligt pa begravelsesdagen

e Erden afdade en tidligere ansat, flages der kun, hvis denne person fortsat har tilknytning til skolen

Afdgdes familie

Ledelsen tager kontakt til afdgdes familie. Sgrg for, at familien far at vide, hvad skolen foretager sig i
anledning af dgdsfaldet

Giv de efterladte mulighed for at komme frem med, hvad de forventer af skolen i denne situation

Pa begravelsesdagen sendes en krans og en kondolence fra skolen

Eleverne
Der snakkes med eleverne.
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Dgdsfald - eegtefaelde
HVIS EN ANSATS £GTEFALLE/SAMLEVER ELLER BARN D@R

Det er ledelsens opgave at iveerksztte de initiativer, der findes ngdvendige i den konkrete situation.

Ledelsen

Skriftlig information til de ansatte
e Ledelsen kontakter alle og far samlet de ansatte ved skolen til et kort made far skolestart
e Ledelsen skaber rammen om samveret

e Ledelsen informerer om, hvordan skolen vil forholde sig m.h.t. denne dag, herunder hvilke
informationer, der skal gives til eleverne

e Alle informationer skal vere klare og praecise for at undgé misforstaelser
e Deter ledelsens opgave at informere eleverne falles, sa de ogsa far den samme information
e | alle forhold skal man veere opmerksom pa kommunikationen til alle parter omkring skolen (lereren,

foraeldre og andre)

Klasselererens
e opgaver kan varetages af en anden person, safremt klasselareren, af personlige grunde faler, at det er
ngdvendigt.

Overordnet er det geeldende, at eventuel kontakt til pressen er ledelsens opgave.
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Reaktioner

B@RN I SORG OG KRISE

Umiddelbare, almindelige og mulige reaktioner hos bgrn i krise:

e Chok og vantro

Forfardelse og protest

Apati og lammelse

Fortsettelse af seedvanlige aktiviteter
Angst

Staerke minder

Sgvnforstyrrelser

Tristhed, l&engsel og savn

Vrede og opmarksomhedskreevende adfaerd
Skyld, selvbebrejdelser og skam
Skolevanskeligheder

Fysiske gener

Regressiv adfzerd

Social tilbagetraekning

Fantasier

Personligheds forandringer

Fremtids pessimisme

Spekulationer over arsag og mening

Vekst og modning.

Barnets evne til at komme godt gennem krisen er afhaengig af:

Livserfaring
Personlighed
psykisk tilstand
fysisk tilstand

netvaerk

Almindelige Coping-strategier:

Viljestyrke og kamp
Tilpasningsiver
Tankeflugt

Isolation
Tilbagetraekning

Problemer pa lengere sigt (kontakt PPR):

o Nedsat trivsel - rdvildhed - utilstraekkelighed - aggressivitet

Kilde: hdandbogen “’sorg hos bern” af Atle Dyregrov
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Krisesituationer gvrige - hvad gar vi?

Krisesituationer kan veere:

Skilsmisse

Mishandling, vold og seksuelle overgreb

Foraldre med misbrugsproblemer

Foraeldre med alvorlige psykiske og eller fysiske problemer
Foreldre i fengsel

Selvmordsforsgg

Funktionshaemmende eller alvorligt syge saskende
Fysisk skade hos elev eller familiemedlem

Foreldres jobtab

Foraldre som i en periode omtales negativt i medierne
Mobning

Kommunikation

Kommunikation med bgrn i krise:

For af kommunikationen med barnet i krisesituation skal blive sd optimal for barnet som mulig, kan nedenstéende
retningslinjer fglges:

Det er vigtigt med aben og &rlig kommunikation.
e  Ggr information alderssvarende
Brug @rlige forklaringer
Sig sandheden
Brug konkrete ord
Lad barnet selv danne sig et billede af/en forestilling om, hvor afdade er henne!

Giv barnet tid til at opfatte og absorbere det skete.
Accepter spargsmal og samtale om handelsen
Accepter at samtalerne méaske bliver korte
Accepter haendelsesrelateret leg

Seenk midlertidigt krav til preestationer fra barnet.

Gar tabet virkeligt.
e  Skjul ikke dine egen falelser
e Sgrg for synlige minder
e Lad bgrnene deltage i ritualer f.eks. begravelse

Lad bgrnene vide at det er normalt at reagere.
e Informere om de almindelige reaktioner
o  Afvis ikke deres reaktioner
e Lad dem vide, at det er smertefuldt, men ngdvendigt at arbejde sig gennem sine fglelser og sorgen
e  Giv hab, men undga at bagatellisere smerten

Forsla mader de kan udtrykke deres fglelser pa.
e  Tegning, maling, trylledej
e Mindealbum, historier, samtaler
e Rollelege, dukketeater
e Rituelle markeringer.
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Folelsesmaessig farstehjaelp

For at kunne yde 1. hjelp til et barn i krise kan fglgende retningslinjer falges.
o Lyt
Omsorg
Forstaelse
Naturlig
Accept
Statte
Nerveaerende (fysisk og psykisk) det er vigtigt at du er nervaerende hele tiden, du skal vare/sta til radighed for
barnet og dets spgrgsmal, og helst nar barnet enten henvender dig, eller nar du fornemmer barnet er parat til at
snakke.

Ver behjeelpelig med fakta og informationer.
e Hvad er der sket og hvornar?

Hvad vil der ske fremover?

Hold forklaringerne enkle.

Lad barnet reagere og snakke.

Lov ikke mere end du kan holde.

Beskyt barnet mod ungdige stressfaktorer.
e evt. pagaende presse
e  Steerke sensoriske indtryk
e  Overaktive hjelpere
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Ulykker i skolen /pa ekskursioner og lejrskoler.

Forholdsregler pa ulykkestedet

Personer farst til stede:

e Sgrger for at farstehjalp igangsattes, og at skolens ledelse bliver underrettet og forsgger sa godt som muligt at
holde eleverne vak fra ulykkesstedet.

Skolelederen:
e Overlader til lererne at registrere og tage sig specielt af dem, der har varet vidne til ulykken

Learerne/personale:
e Huvis der er ngdvendigt, hentes klasselereren, andre leerere, SFO-kontaktperson, Sundhedsplejersken eller
Sekreteeren
e Behov for skriftlig meddelelse til de bergrte elevers hjem vurderes i hvert enkelt tilfeelde.
o Der sgrges for voksenkontakt til de elever, som ikke bar lades alene efter skoletid.

Underretning til hjemmet:
o  Skoleleder underretter elevens hjem om ulykken, men ikke om falgende:
e Ved ulykker med dgdelig udgang underrettes familien af sygehus, politi eller praest.

Skolelederen:
e Informerer personalet
e Giver besked til skolesundhedsplejerske og skolepsykolog, som sa evt. indfinder sig pa skolen
e Underretter Bgrn og Unge

Klasselgererne:
o Informerer deres klasser
Tal dbent og konkret om det der er sket
Lad eleverne snakke om det de tenker og faler
Sgrger for at ingen elever kommer hjem til et tomt hus

Opfelgning:
e Lerere registrer evt. gget fraver, nar eleven efter ulykken kommer tilbage til skolen

e Find ud af, om nogen af eleverne har veeret vidne til ulykken.
o  Eleverne skal have @&rlige oplysninger om, hvad der er sket.

Efter reaktioner:
e Er ikke ens, vaer opmarksom pa, at mange som ikke umiddelbart ser ud til at reagere, kan fa en reaktion
senere.
e Elever som har behov for efterbehandling, skal tilbydes det.

Sygehusophold:
o Ved skader der farer til leengere sygehusophold, holder klasselareren kontakt med hjemmet og sygehuset.
Varige men:
e Hvis eleven far varige men efter ulykken, falges dette specielt op af klasselzereren med hensyn til genforening
med klassen og skolemiljget.
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