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Mad- og miltidspolitik pa Tved Skole

Formal

Elever, foreldre, ledelse og medarbejdere skal have kendskab til skolens og kommunens Mad- og
maéltidspolitik https://www.svendborg.dk/borger/barn/sundhed-til-mit-barn/mad-og-maaltidspolitik. Vi
understatter Sundhedsstyrelsens anbefalinger og ensker, at eleverne p& Tved Skole spiser sundt og trives, og
at de vokser op med en maéltidskultur, som skaber gode og sunde vaner, der kan vare hele livet.

Anvendelse

Mad, som tilbydes flere; og som derved rakker ud over den enkelte elev, skal leve op til Svendborg
kommunes mad-og méltidspolitik. Skolens ledelse kan fravige politikken ved szrlige lejligheder, det kan fx
veere ved hgjtider, fodselsdage og sarlige skoledage, som inkluderer alle skolens elever pa én gang eller pa
forskellige tidspunkter i lobet af elevernes skoletid. Fadselsdag anses forst som en sarlig lejlighed fra
skolestart august 2023.

Indhold

¢ Madpakken er foreldrenes ansvar. De anbefales at folge de officielle kostrad:
https://altomkost.dk/raad-og-anbefalinger/de-officielle-kostraad/

¢ Der uddeles ikke kage, slik, saftevand m.m. i forbindelse med hyggestunder i klasserne/argangen
eller i forskellige grupper i skoleregi, fx skilsmissegruppen. Frugt o.lign. kan vare et sundt
alternativ.

e Personalet er bevidste om, at de er rollemodeller for eleverne.

¢ Mad- og méltidspolitikken dreftes arligt pa det forste foreldremede i et ny skoledr.
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