Formal, mal, vision og samarbejde med Tved Lokalhistoriske Arkiv

Hvem er Tveds Uderum? Det hele startede pa Tved Skole. Skolen er bade en idraets- og LOMA-skole, hvor
der er fokus pa bevaegelse og sund mad. Eleverne havde tilbage i 2016 et stort gnske om flere
bevaegelsesmuligheder i uderummet. Det gnske tog skolebestyrelsen serigst og nedsatte et udvalg.
Herefter tog det lokalt forankrede, ambitigse projekt fart, og i januar 2017 blev vi til en non-profit forening
med navnet Tveds Uderum. Bestyrelsen bestar af repraesentanter fra ledelsen pa Tved Skole og
skolebestyrelsen, TGl (Tved Gymnastik og ldraetsforening), lokalbefolkningen, Tved Forsamlingshus og Tved
Boldklub. TU startede med 7 medlemmer, og pr. 04.09.23 har vi nu 707 medlemmer pa Facebook - det er
her alle kan blive gratis medlem af foreningen og her, at medlemmerne far opdateringer med nyt fra
bestyrelsen og andre medlemmer om TU’s arbejde m.v.

TU’s formal er, at vi vil hgjne lokalbefolkningens/brugernes sundhed - bade fysisk, social og mentalt.

TU’s mal er, at det udstyr/omrade, som vi inddrager i viften af bevaegelsesmuligheder skal kunne bruges pa
forskellige mader og pa den made tilskynde flere til bevaegelse og til at samles om “noget” i feellesskab.

TU’s vision er, at uderummet omkring Tved Skole, Tved Lokalhistoriske Arkiv, Tvedhallen, Tved Boldklub og
Tved Forsamlingshus bliver udnyttet bedre med flere bevaegelsesmuligheder i sigte.

Visionen med vores igangveerende projekt “Udendgrs bevaegelsesomrade med fri adgang til Tveds
lokalhistorie" er, at dels skal dette omrade blive den foretrukne traeningsoase pga. omradets beliggenhed
taet pa Fyns f@rste asfalt pump track, Feellesskabsstien, strandhandboldbanen, Tvedhallen og
fodboldbanerne, og dels skal det sikre, at mange forskellige aldersgrupper bliver motorisk og kreativt
udfordret og samtidig m@des i gamle og nye fallesskaber og fa stgrre overskud og energi. Pa den made
bliver det endnu nemmere at nudge til mere beveaegelse i hverdagen uanset tidspunkt, fysik og interesse.

Vi har taenkt ud af boksen i forhold til at kombinere bevagelse med Tveds mange og spaendende
lokalhistoriske fortzellinger, som ikke mange kender.

Dette projekt stgtter ogsa op om feellesskabsfglelsen i kraft af, at brugerne samles om at bevaege sig, men
ogsa samles om at laere og lytte om Tveds historie. Vi har derfor indgaet et frugtbart samarbejde med Tved
Lokalhistoriske Arkiv, som er situeret ved Tved Skole og drevet af frivillige, hvor formanden er en zldre og
meget vis tvedboer, der kan fortaelle alverdens gode og lzererige historier om omradet og dens beboere.
Dog har Arkivet kort dabningstid, sa historier ikke rigtig kommer ud at leve blandt beboerne og besggende i
Tved. Vi mener, at Tved Lokalhistoriske Arkiv bgr veere tilgaengeligt for alle, som bevager sig i uderummet.
Brugerne vil blive praesenteret for historierne, via skilte og QR-koder pa udstyret/ved stationerne. QR-
koderne vil linke til sma historier om Tved og omegn, sma historier, som kan laeses eller blive laest op. Vi har
allerede haft et samarbejde med Tved Lokalhistoriske Arkiv om en “tur down memory lane”, hvor
formanden for Arkivet ledte os ind i historiens vingesus, mens vi gik tur pa Fzellesskabsstien. Bevaegelse og
historie kan godt ga hand i hand, man siger jo, at viden lagrer sig bedre under bevaegelse.

Allerede nu har vi faet anlagt vores 1 km. lange Fzellesskabssti, der binder hele omradet sammen og er til
gleede og gavn for utallige brugere uanset alder og fysik. Der er opsat lamper, en vandpost samt
musikinstrumenter og snart et 1 km. blat MTB-spor langs med Feellesskabsstien og rundt i skoven. Vi har
faet anlagt Fyns fgrste asfalt pump track til 1-2 hjul med lys pa taet pa Faellesskabsstien og MTB-sporet. |



skoven bag fodboldbanerne bliver der lavet huler og taenkt kreativt - bade i skole- og fritidsregi. TGl har
anlagt en strandhdndboldbane med en jordbakke/kaelkebakke/intervallgb-bakke ved siden af, og skolen har
anlagt en multibane med lys pa. Saledes byder lokalomradet pa handbold, fodbold, skydning, bordtennis og
cykling i den lokale cykelklub (TMCK) m.v., men uderummet mangler et bevaegelsesomrade, som ikke
kraever en rekvisit (bold m.v.), og hvor alle kroppens muskler kan udfordres i styrke og udstraekning, og hvor
alle kan blive klogere pa den historie, brugerne befinder sig midt i.



