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Bevaegelsespolitik pa Tved Skole

Formal

Motion og bevegelse skal understotte elevernes sundhed, lering og trivsel og sikre, at alle elever fér
oplevelser, der har en positiv virkning pa selvtillid og selvvard. Alle elever skal have adgang til oplevelser,
leering og trivsel, der giver forstaelse for vaerdien af livslang fysisk aktivitet. Alle elever skal opleve at motion
og bevagelse er en naturlig del af hverdagen.

Anvendelse
Forskning viser, at born der beveger sig: er glade bern
(https://www.svendborg.dk/sites/default/files/koncept_for_idraetsskoler_0.pdf)

e har mere selvtillid og flere venner
o folger sig mere raske
e lxrer mere
Detfor skal eleverne beveage sig i hverdagen, da det eger bade eger elevernes laring og trivsel i skolen.

Indhold
Ved bevagelsespolitik folges som hovedregel:

e At skolen som idretsskole i hele sin dagligdag fremmer gleeden ved bevagelse

e At skolen har de bedst mulige fysiske rammer, der giver muligheden for at beveegelse og fysisk
aktivitet indgar som en naturlig del af hverdagen og undervisningen

e At fastholde Tved Skole som en skole, der giver eleverne gode muligheder for at udvikle sig bade
intellektuelt, kropsligt og socialt

o At fremme bornenes teenkning med henblik pa at skabe lyst til bevaegelse og give forstéelse for de
positive sider af fysisk aktivitet

e At tage hensyn til berns forskellige koncentrationsevner

e At udeordning i frikvartererne herer naturligt med i bevagelsespolitikken

e Ved aktiviteter ud af huset i skoletiden tilstreebes, at man cykler eller gar

e Skolen deltager i landsdeekkende kampagner vedr. cykling
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